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Personas que ayudan a personas

(Mes) Por 
ciento

Cantidad 
Presupuesdada Actual

Ingresos (Neto gastables de ingreso) 
cheques, regalos, propina, empleo temporal, trabajo 
independiente, manutención, cualquier fuente de ingresos

% $ $

Gastos 

Alojamiento 
renta/hipoteca, seguros, impuestos, utilidades, 
factura del teléfono % $ $
Automóviles 
pagos, mantenimiento, gas, placas, seguros 
de automóviles % $ $

Necesidades basicas
cualquier cosa en el supermercado incluyendo comida, 
champú, productos de papel, y artículos de higiene % $ $
Seguro
vida, disabilidad % $ $
Entretenimiento
salir a comer, películas, eventos deportivos, clubos de 
salud, vacaciones, bocadillos % $ $

Ropa % $ $

Gastos medico y dental % $ $
Diverso 
Cortes de pelo, regalos % $ $

Ahorro % $ $

Endeuedamiento
Cualquier otra deuda que no sea vivienda o automobil % $ $

Total de ingresos 
mensuales

-
Total de gastos 

mensuales
=

Neto de ingreso 
mensuales

$ $ $

Haga un 
presupuesto
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